
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Sommet de Sanguineirette 2855m en aller-retour 

Ou boucle par le Col du Petit Valloir  puis sommet de Sanguinière 

Ou boucle par le Trou de l’Âne puis Côte de l’Âne (2900m) 

 

 

Variante :  

1. Racourcir la boucle en faisant la petite boucle cf topo correspondant. 

2.Monter jusqu’au col de la Roche Trouée, au bout de la boucle. Tirer 

droit en suivant les cairns. Rajouter 1h30, et 100m déniv. Partie un peu 

technique en hors sentier, dans les rochers. Permet d’avoir la vue sur les 

lacs de Gialorgues. 

3.Monter au col de la Roche Trouée et redescendre derrière, cf topo 

correspondant. 

Variante :  

1. Racourcir la boucle en faisant la petite boucle cf topo correspondant. 

2.Monter jusqu’au col de la Roche Trouée, au bout de la boucle. Tirer 

droit en suivant les cairns. Rajouter 1h30, et 100m déniv. Partie un peu 

technique en hors sentier, dans les rochers. Permet d’avoir la vue sur les 

lacs de Gialorgues. 

3.Monter au col de la Roche Trouée et redescendre derrière, cf topo 

correspondant. 

Dénivelé : 960m 
Ou : 960m+450m =1410m 
Ou : 960m+500m=1460m 
 
           
 

 

 

          Itinéraire montée 
          Variantes possibles 
           Itinéraire descente  
          Variantes possibles 

 

Joli sommet habituel en ski de randonnée. 

Vue sur la face Nord de la Côte de l’Âne et de Fort Carra.  

Nombreuses possibilités de variantes : couloirs et 

itinéraire en boucle. 

 


